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D E-Card

g Warme, wetterfeste & praktische Kleidung
—7 Eine,die auch schmutzig werden darf

ﬂ___i Kleidung fiir warme & kalte Tage + Regenschutz
—, Bitte denkt an kiihle Abende, auch im Sommer

ﬂ_‘_] Kleidung zum Wechseln

—>» Bitte mdglichst keine ,Plastikhosen’, denn die bestehen
aus leicht entflammbaren Kunstfasern. Zu empfehlen sind Hosen aus dickem Leinen, so wie

die Army-Hosen, die es auch gebraucht zu kaufen gibt oder gewohnliche Jeanshosen.
ﬂ:] Schuhe mit gutem Profil
—2 Bergschuhe sind nicht notwendig, aber von Vorteil, aber mindestens stabile Sportschuhe
D Ein Trainingsanzug zum Schlafen
7 leichte Pyjamas sind oft zu wenig
D Ein stabiles Messer zum Schnitzen

— bestenfalls ein Schweizer Messer! Ansonsten eines mit Klappsperre, damit es beim Schnitzen nicht aus

Versehen zuklappt!

ﬂ 2 unzerbrechliche Teller

—> einen fur Suppe oder Musli und einen flir sonstige Speisen
| | Besteck, unzerbrechlicher Becher & Trinkflasche

7 bitte kein Einweg-Plastikgeschirr, wir wollen Abfall vermeiden!
ﬂ_:] Badehose bzw. Bikini + Handtuicher
ﬂ_—_l Duschgel, Zahnbiirste, Zahnpasta usw.
[] Warmer Schlafsack & Isomatte
G Taschenlampe & Warmflasche
ﬂ_:] Hausschuhe

— flir Essensraum & Bader im Haus



